De-stressing
Dream Tonic
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ts Do Not Disturb

kopp varmt vann

av dine favoritt urteteer (koffeinfri)
/2 ts honning

kanelstang (valgfritt)

ts til 1 ss MCT

Fremgangsmate

1.0mtrent en time f@r sengetid, bland
Do Not Disturb med varmt vann
2.Bland sammen med melkeskummer
3.Legg til teposen, honning og kanel
4.Vent 5 minutter og nyt


https://superstate.no/product/apothekary-do-not-disturb-56g/
https://superstate.no/product-category/mct-olje/

